
Case: Erik 

 

Erik er en dreng på 6 år. Han bor sammen med sin familie i Danmark. Familien kommer oprindeligt fra 

Congo, men er flygtet derfra for mange år siden. I mange år har familien levet i en flygtningelejr i et 

Afrikansk land. Erik er født i flygtningen lejren og har levet der, indtil han var 4 år. 

Erik bor samen med begge sine forældre og 3 mindre søskende. Eriks mor er gravid. 

Erik går i børnehave og taler lidt dansk, men det kan være svært for ham at udtrykke sig. Nogen gange kan 

det føre til, at han bliver fysisk og kommer i konflikter med andre børn. 

Alligevel er Erik populær blandt de andre børn. Både piger og drenge, jævnaldrene og yngre børn holder af 

at være sammen med Erik. Erik er en glad dreng. 

Erik er overvægtig. Pædagogerne i børnehaven lægger mærke til, at Erik altid har hvidt brød og kiks med i 

sin madpakke. Pædagogerne har talt med Eriks forældre om, at det er bedre for børn at spise groft brød 

med fuldkorn. Men det har ikke ændret noget ved Eriks madpakker. Det er en udfordring at kommunikere 

med forældrene, som ikke taler ret meget dansk. 

Erik trænger ofte til et bad, og når man kommer tæt på ham, kan man ikke undgå at lægge mærke til, at 

han lugter af urin. 

Eriks tøj er heller ikke altid rent og det passer heller ikke i størrelsen. Eriks sko er for store og jakken for lille. 

Det betyder at det kan være svært for Erik at gå og løbe, og han fryser tit når han leger ude. 

En dag kom Erik alene i børnehave. Han er selv cyklet hjemme fra på sin fars store cykel og uden cykel hjelm. 

Pædagogerne ved at Erik skal over en stor vej og gennem et lyskryds for at komme i børnehave. 


